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LINTERVISTA PARLA DONATI, ESPERTO DICONTRASTO ALLE PRATICHEILLECITE

«Peri

«L’antidopingéunsistema
pienodibuchisopraitutto
conicontrollidurante
legare. Iprelievivanmo -
fattiasorpresan.

>
FlarcoLiberati

flann

11 caso di Riccardo Riced tiene
fortemente desta l'attenzione
sulproblernadoping. Seunatle-
tagiasqualificato,epoitornatoa
correre dichiarandosi “pulite”,
rischia di morire per cercare di
nuove il successo con il truceo,
allora ¢'& guatcosa di sbagliato
nel sistema. A pensarla cosi &
AlessandroDonati, tecnicoedi-
rigentesportivochehadedicato
tutialasuavita acombattereli-
deache per primeggiare nello
sportsianecessarioimbrogliare
efarsidelmale.

Dottor Ponat, Riced & sta-
totrattatocoimeun“appesta-
to* dai suoi ex colleghi: ésolo
unamelamarcia?

MNon sipud ognivoltapensare

- chesiail classico caso isojato. I
ciclismohatutiol'interesseadi-
re questo per salvare I'immagi-
ne e gli interessi commerciali.
Laveritd &all'opposto, icasiche
emergono sono quelli pit sfor-
tunati, drammisolitari.

Come pud un professioni-
staripeterelostessoerrore?

Gli atleti si iInnamorano della
propriaimmagine edeisuccessi
oitenutiequandosonostatitro-
vati positivi tentano in tutfii
modidiritornarealtop.Seconit

= doping il ciclista ha ottenuto
successo, quella & [a sua schia-
vitl, noncisonoe atiri modi, pesr-
ché deve superare unadifferen-
zatrailsuovalerereale equello
che ha ottenute talmente netta
chenon patréimai compensarla

= acon le sue forze. 1 glornalisti,
quandeparlanodi“paginacheé
stata voltata”, dicong menzo-
gne.

Non esiste una seconda
possibilithquindi?

Sarebbescioceopensarloper-

- ché vorrebbe dire che il doping
nonserve aniente. Questiatleti
vengono spinti fino alla morte,
cercane di ritormare ed intorno
c'éun ambiente chelicopre, ma
fasoldisudilore, Poicadononet
drammi, muoiono, vanno in

. ospedale con sintomi gravi,
mentreglialtrifannoisoldi.

L’atleta & solo vitiima del
sistemaedellepressioni?

L’atleta & soprattutio un vit-
tima, In aleuni casj frae dei van-
taggi, pero questi vantaggili pa-
ga a caro prezzo, con danni alla
salute e con lo “sputtanamen-
£0™ se trovato positive viene
svergognato, precipitainunasi-
tuazione psicologica grave che

poi diventa suicidio. 53, & vero
chel'atletaha delle responsabi-
lith, soprattutio se ¢ maturo, pe-
6 le responsabilith dipendono
daquellepersonechehannofat-
tocrederechesipossafareildo-
pingsenzaproblemi.

Rispetto at “doping di Sta-
to" degli anni "80-'90 ora si
agisceindividualmente?

Proprio quel doping di Stato
che 1o he pestato alla luce ha
provocato un carnbiamento. Le
federazioni, i comitati olimpici
si sono fatti pit prudenti e sca-
ricano sulle spalie deghi atletile
pratiche. 11 sistema & diventato
ancora pil sottile: gli enti cer-
canodinonricadere negliscan-
dali passati, masiaspettano da-
gliatleti grandissime prestazio-
ni facendo finta di non capire
che gueste dipendoro dal do-
ping.

MaPantidopingnenpud far
nulla?

Assolutamente no. L'antido-
pingéunsistemapienodibuchi,
sia consapevoli che frutto di ri-
tardistorict. L'antidoping & una
facciata, soprattuito quando &
telefonato, fattodurantelegare,
mentre vafatto asorpresa. Non
pubd inolfre essere deciso dal si-
stemasportivomadovrebbe es-
sere stabilito da una agenzia
esterna, altrimentilosportsela
cantaeselasuona.
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Rieed e la recidiva
«Un atleta che vince
con sostanze vietate

diventa uno schiavo»

H gioco settile

«Le federazioni
chiedono prestazioni
e fanno finta di nullan

1 ciclismo & al centro co-
stante dell’attenzione, ma
per guanto viguarda gli altri
sport?

C'eancheli, bastaguardarele
strutturefisiche. Intornoalrug-
by per esempio ¢'t una grande
retorica, manon é cosl. Quando
yrioccupavodi controlliantido-
ping ho visto molti rugbisti in-
ventarsilescuse pitiridiceleper
sfuggire al controlle. 1l proble-
ma & generale soprattutto negli
sportdiforzaeresistenza Dove
conta la coordinazione & meno
diffuso, perd & una lofta dura.
Neglisportindividvaliisueccessi
sono solo degli atleti dopati,
nessunechenonutilizzisostan-
zepraibitepudcorrereil00me-
tri sotto 1 10 secondi netti, o i
10milasottoi27 minuti. <<

«Nessuno che
corrai1Qo
metri sotto
i10"&un
atleta pulitoy .
ALESSANDRO DDNA;I';.

ghia

Un ion\battenle
Alessandro Donati
esperto di doping _biEvs

Lottaperlapuliziadaoltre 30 anni

scovo le pratiche illegalinell'atletica

Ancoraoggi&in prima linea: lavoraconla Wada

Abnomedi Afessandro Donati
sono legate aleune delle pli
importanti iniziative per
cembattere il doping neglinitiml
30 annl. Tecnicodiatietica
leggera sindagli anni ‘70, Donati
ha Iniziato fasua battaglia
all'interno della Fidal, quande
questa era controllata da Primo
Nebiofo, culminataconla
scopertadel “doping federale"”
ematico gestito dal professor
Conconineglianni’80e

dell'imbroglio del salto in lungo
“truccato” di Giovanni Evangelisti
aimondialidiRema 1987, Neghi
anni"80 Donatl ha lottato contro
lanuova frontiere del doping,
I'Epo, enefla commissione
antidoping, poisciolta dal Conj, ha
indagato anche sullavicenda
Juventus e sui casisospetti degli
atletiitaliania Sydney 2000, Oggi
t membro defla commissione
nazlonale antidoping ed &
consulente della Wada.

ATLETICALEGGERA

Il giorno dopo
della DiMartino
«Senzainfortuni
posso fare beney

»» «Laprimauscitagésempre
particolare. Poi I'indoor di
piiperchéle pedane cambia-
no dauno stadic all'altrox». 11
giornodopoilrecorditaliano
conquistato a BanskaBystri-
ca, In Slovacchia, Antonella
Di Martino assapora meglio
Yimxpresa. La saltatrice in al-
todelte Fiamme Gialle, mer-
coledi, nel meeting slovacco,
ha migliorato, con un incre-
dibile 2,04, ilsucprimatona-
zlonale al coperto (2 metyi)
stabilito proprioquiil13feb-
braio 2007. Baftuto anche i
record italiane allaperto:
203 (raggiunto due volte: it
24 giugno e il 2 settembre
2007).

«L'anno scorso € stato un
anno non da buttare - dice la
DiMartino-mapernnatleta,
quando incorre in vari pro-
blemi, diventa tutto un po’
difficile. Quest'anno ho ini-
ziato una cura per la mono-
nucleosi e ho faito meglio.
Avevo bisogne del caldo per
fare una buona stagione in-
dooresonoarrivatiirisultati.
Nel momento del satto pen-
savosoloapassarelamisurae
non ad altro. Fa impressione
vedereilmionomeaccostate
ad altri campioni». Per la Di
Martine il calendario degli
impegni agonistici presenta,
il prossimo 4 marzo, ghi Eu-
ropei di Parigi. «Per ora hon
cipenso,ancheperchéhoim-
parato che nellavitabisogna
vivere atla giornata. Spesso
hoinfortuni altimprovvisoe
quindi non faccio progetti. A
Parigipenserdquandosaroli
e nen prima perché sarebbe
solo deleterio. Spero di far
bene, mi impegnero», ha
conclusol'azzurra. <<

ftegina del safto in alie
La D1 Martino ha portato
a 2,04 il record LAFRESSE



