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PROGRAMMA DI VIAGGIO 2011   (11 gg) 

1 GIORNO 
Partenza  da Milano  o  Roma  alla  volta  di  Keflavik  dove  arriviamo  in 
tarda serata. Trasferimento verso il campeggio.  
GuestHouse/Camping con bagni e docce calde  
 
2 GIORNO 
KEFLAVIK‐HVOLSVOLLUR‐PORSMORK 
Di mattina presto inizia la nostra avventura in terra islandese ! A bordo 
del 4x4 si guida sulla Ring Road,  l’unica strada asfaltata che effettua  il 
periplo  dell’isola,  per  arrivare  al  villaggio  di Hvolsvollur. Qui  inizia  il 
percorso offroad verso le selvagge zone interne, seguendo la singolare 
valle di Porsmork, interessata dall’eruzione del vulcano Eyjafjallajökull 
dello  scorso  anno.  Dopo  circa  40  km  di  offroad,  si  arriva  al  primo 
Rifugio. Rifugio/Camping con bagni e docce calde 
 
3 GIORNO 
POSMORK‐LAGO ALFAVATN 
Giornata  intensa  di  saliscendi  immersi  in  scenari  appartenenti  ad  un 
altro  pianeta  !  Si  costeggia  il  lato  est  del  piccolo  ghiacciaio  del 
Tindfjallajokull,  per  poi  proseguire  su  nere  vallate  ed  arrivare  nei 
pressi del lago Alfavatn. Rifugio/ Camping con bagni e docce 
 
4 GIORNO 
LAGO ALFAVATN‐LANDMANNALAUGAR 
Giornata intensa di circa 60 km che regaterà emozioni uniche. Si inizia a 
pedalare  sulla  nera  distesa  sabbiosa  della  valle  Fiallabaksleid, 
doppiando  il  cono  verde del piccolo  vulcano Struttur. Subito dopo  si 
supera un guado abbastanza impegnativo, per poi proseguire una serie 
di  verdi  colline  immerse  in  una  valle….Jurassica  !  Arrivo  nel  tardo 
pomeriggio  nella  valle  di  Landmannalaugar.  Possibilita’  di  un  bagno  
nelle  bollenti  acque  del  vicino  fiume.  Rifugio/  Camping  con  bagni  e 
docce calde. 
 
5 GIORNO 
LANDMMANALAUGAR – LODGE F26 
In mattinata ci aspetta un piccolo trekking per visitare questa splendida 
valle e le sue singolarissime colate laviche. Subito dopo si prosegue per 
circa 40 km ed arrivare ad un piccolo Hotel/GuestHouse con camere e 
bagni, sito sulla strada asfaltata F26. 

6 GIORNO 
LODGE F26‐GULFOSS‐GEYSYR 
Il trasferimento su pista odierno e’ di circa 60/70 km, per arrivare a visitare 
quelle  bellezze  naturali  d’Islanda  viste  sicuramente  in  qualche 
documentario sul paese: l’imponente cascata di Gullfoss, e il potente getto 
d’acqua Geyser. Hotel/GuestHouse/Camping con bagni e docce. 
 
7 GIORNO 
GEYSYR‐PINGVELLIR 
Con un trasferimento su asfalto‐sterrato, di circa 50 km, si arriva all’interno 
di Pingvellir ossia nell’unico posto al mondo dove la dorsale oceanica viene 
alla  luce,  mostrando  la  sua  divisione  della  zolla  terrestre  americana  da 
quella europea. Camping con bagni 
 
8 GIORNO 
PINGVELLIR‐REYKIAVICK 
Trasferimento  di  circa  50  km  lungo  verdi  valli  e  nere  distese  laviche,  per 
raggiungere Reykiavick. Nel  pomeriggio bagno  relax nella piscina  termale 
della Capitale e cena in ristorante caratteristico. Ostello/Hotel/ Camping con 
bagni e docce calde  
 
9 GIORNO 
REYKIAVICK (sosta e visita della citta’) 
Giornata  libera utile per visitare questa  frizzante Capitale  islandese,  il suo 
grazioso  centro,  la  sua  Cattedrale,  i  suoi  svariati    Musei  folkloristici 
e….l’immancabile shopping ! Rifugio/Camping con bagni e docce calde  
 
10 GIORNO 
REYKIAVICK‐KEFLAVICK 
Partenza verso le 8.00 per l’ultima entusiasmante tappa (circa 60 km) che ci 
fara’ esplorare la selvaggia parte della penisola di Reykiavick, concludendosi 
nei  pressi  dell’aeroporto  di  Keflavick.  Durante  il  trasferimento  non  ci 
lasceremo sfuggire un’indimenticabile bagno caldo nell’affascinante Centro 
Termale di Blu Lagoon. GuestHouse/Camping con bagni e docce calde  
 
11 GIORNO 
Aereo nelle primissime ore della mattina, con rientro a Milano o Roma nel 
pomeriggio. 
 
NOTE: Costo x notte variabile da 8 € (Tenda) a circa 25/30 € (Al coperto) 

LA QUOTA COMPRENDE 
 

• Noleggio 4x4 per il trasporto persone, Mtb e bagagli 
• Capogruppo Associazione per tutto il viaggio 
• I pasti saranno cucinati dal Capogruppo 
• Uso delle tende refettorio 
• Primo soccorso meccanico 
• Uso del telefono satellitare 
• Assicurazione di viaggio 
• Iscrizione viaggio + Iscrizione Associazione 
• Gadget Associazione 

LA QUOTA  NON COMPRENDE 
Aereo Italia-Islanda 
Ostelli, GuestHouse , Hotel, Camping 
Eventuali Ristoranti 
Viveri x la cassa comune (circa 80/100 euro a testa) 
Costo delle chiamate dal telefono satellitare 
Tutto cio' che non e' specificato nella voce "La quota comprende" 

 
CONTATTI ED INFO: 

Maurizio 393 9236115 -Giuseppe 347 6133416- info@dimensioneavventura.org  

ISLANDA MTB 2011 - (11 Giorni) 
ITINERARIO CON VOLO AEREO ED ASSISTENZA 4X4 

LUGLIO 2011 – DA DECIDERE ‐  

GRUPPO MINIMO FORMATO DA 6 PERSONE    € 1.600 A TESTA 
GRUPPO FORMATO DA 7/8 PERSONE       € 1.700 A TESTA 
GRUPPO FORMATO DA 8/12 PERSONE      € 1.500 A TESTA 


