Gruppo MTB Prdalands a.s.d

www.ptdalando.org Calendario escursioni luglio-agosto 2005
' ) L impegno fisico
data Escursione Partecipanti coordinatori diff. tecnica
diff. complessiva
Sabato  Gran Sasso ©OOO
2/7/05  Aliopiano di Voltigno Francesco La Volpe (347/6379624) & & é é
Impegnativo
e Colli Albani Fulvio Riccitelli (339/6127245- COOLO
Tl giro delle quattro fonti 06/9?89207) oo
Massimo Garavini (339/3334477) Impegnativo
Sabato  Monti della !.aga Fabio Iobbi (335/7500888) ©©©©©
9/7/05  Monte Cardito Stefano Costa (347/7227006) 676676 6"
Impegnativo
Sabato V_elh:no-Siren‘re Paolo Antiga (335/7506446) @ ©©©©
16/7/05 Piani di Pezza Francesco La Volpe (347/6379624) Goé6éé
Impegnativo
Sabato  Monti della Tolfa Ezio Carallo (06/3090361 ©09
-339/3733137 v T
23/7/05 Santa Severa Scalo-Monte Palarese Maestro FCI ‘ 666
Medio
24/7/05 Monti Simbruini A OO
Giro del Monte Morbano da Pereto Ahfonio;Mdlardnl (338/1478040) 666
Medio
. Monti Simbruini Ezio Carallo (06/3090361-339/3733137) ©OO
Camerata Nuova-Campo dell'Osso i 66
Massimo Oliverio (335/7511075) Medio
? Alpi Apuane ©OOO©
{7<20/8/0BHI, S8 S Stefano Costa (347/7227006) 6666 é

Impegnativo

Impegno Fisico richiesto

(primo valore)
1: impegno minimo, escursione adatta a tutti, .

2: escursione medio-facile, adatfa a tutti, con qualche disli-
vello da superare.

3: escursione media, adatta a bikers con un minimo di allena-
mento, con alcune salite e discese impegnative.

4: escursione medio-impegnativa, adaftaa bikers dotati di
buon allenamento, con discese e salite impegnative.

5: escursione impegnativa, adatta solo a bikers ben allenati
caratterizzata da notevoli dislivelli in discesa e in salita (qualche
tratto da percorrere con la bici in spalla).

Difficolta tecnica
(secondo valore)
1 - percorso facile, fondo buono, strade larghe e spesso
asfaltate

2 - percorso medio-facile, fondo per lo pili in buone condi-
zioni, qualche piccola asperitd.

3 - percorso di media difficolta, fondo variabile, taluni

tratti in single-track.
4 - percorso difficile, tratti in cattivo stato, discese impe-

gnative e taluni passaggi “tecnici”.
5 - percorso molto difficile, lunghi tratti molto sconnessi,

discese impegnative, & richiesta una buona padronanza del

mezzo tecnico.




Calendario escursioni Settembre 2005

Gruppo MTH P fdaimad@ a.s.d
www.pidaland B.ar9
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il smfano Costa (347/7227006) ©©©©©
3/9/05 I| Sentiero dei Briganti Francesco La Volpe (347/6379624) ééé
Paolo Antiga (335/ 7506446) Extreme

Ezio Carallo (06/3090361-339/3733137)
Maestro FCI

lmpeg.
©OOO
O

Medio-Impeg.

“di Bracciano
Medio-Imp

0000
DO
Medio-Imp.

Monti Marsicani Filippo D'Alessandro (347/8621154)

25/3/05  yulle Lupara

discese impegnative, & richiesta una buona_padroanza del
mezzo tecnico.




