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‘e tenere sotto controllo ognisingolo elemento :
tecnlco del tracciato puo fare davvero I3 dnfferenza
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all'uscita dell'ultima curva
2= 4 cominciate a sollevare lo
= sguardo, affidandovi alla vostra
visione periferica per gestire
= l'ultima parte della svolta.

= Come anticipare I'andamento del A SR
tracciato e scegliere la giusta traiettoria
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Mentre vi
risollevate e ritrovate la
posizione giusta per ripartire a
tutta forza, cominciate gia a
studiare il percorso pit lineare
che viattende, individuando gli
eventuali ostacoli e pianifcando
una traiettoria che li eviti.
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Una volta giunti in uscita di curva, dovete - y
sempre anticipare con lo sguardo I'andamento . > e ; In entrata di

del tractiato, in questo caso unaltra sezione g curva osservate le sue A
curvilinea, in modo da adottare la traiettoria " = it caratteristiche e 5
pili adatta regolando al contempo la postura N " studiate la linea giusta

del corpo e la velocita del mezzo. PO ﬂ 2.1 % ¢ . per affrontarla.
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Ruotando |
testa e le spalle agevolerete
I'inserimento in curva, oltrea
tenere d'occhio il punto di cort
e di uscita dalla stessa. Il pesc
va mantenuto centrale, non
all'indietro, per assicurare un
sufficiente grip sull‘anteriore.

iventare piu veloci mountain bike é capire come la
attraverso un miglior stessa funziona. Ovviamente,
controllo sia visivo del semplifichiamo un po’, per non
tracciato che fisico del farvi venire letteralmente il latt
mezzo non é solo questione di alle ginocchia.
tecnica teorica, ma anche e EI]NS'EL"] I nostri occhi acquisiscono
soprattutto di pratica sul campo. erbwenti Quandd informazioni visive attraverso
Pensate a chi é abituato a leggere provate su una due tipologie di visione, quella
molto, divorando un libro dopo sezione del tracciato, focale e quella periferica, che

' A cercate sempre un .
I'altro con una velocita preciso rferimento lavorano e trasmettono segnali
mostruosa, anche specificamente e fondamentalmente diversi a
di lettura. Pit 0 meno lo stesso €8, u siro okoto diverse parti del cervello. La
vale su una mountain bike: 90‘;?0‘1"‘};‘:“%'“" visione focale & quella che ci
allenatevi a guardare il tracciato benissimo. consente d'individuare nei

nel modo giusto, e non ne potrete dettagli gli oggetti che

piu fare a meno, velocizzando 3 guardiamo, mettendoli a fuoco.

tutte le vostre reazioni e Quella periferica, o ambientale,

decisioni in sella. . raccoglie le informazioni meno
precise e piu generali che
riguardano tutto il nostro camp

Lﬂ teoria IR  visivo. Mentre la visione focale

11 primo passo verso un maggior e = piu lenta - dovendo essere
controllo della vostra visione 3 indirizzata e focalizzata nel
applicata a un tracciato da punto preciso d'interesse



