RADICI: |a tecnica

gvanzata

Con il giusto approccio, cavalcare radici

€ un Vvero spasso

na volta

soddisfatti della

vostra tecnica
nell’affrontare le
radici in piano o nelle
curve, mettetevi alla
prova con qualcosa di
piu complesso, come la
sorta di “corsia
infernale” tra due
radici che vedete
raffigurata qui sotto.
Niente paura: con la

giusta tecnica potete
superarla senza troppi
problemi anche col
bagnato. Il trucco e
sempre quello, ovvero
puntare alla
traiettoria che
garantisce il maggior
grip e i minori
sobbalzi, anche se in
casi come questo
un’aderenza non
ottimale é inevitabile.

CONSIGLID

Allo stesso tempo,

lasciate che le ruote
rotolino sopra, e non
contro, le grosse radici
trasversali.

posizione
“d"attacco” quanto
piu potete, col
baricentro centrale
3 ] e le gambe flesse,
< Sames e | maprontia
‘ : : trasferire il peso
per mantenere

Talvolta & possibile
sfruttare una radice
come una sorta di
rampa di lancio per
superare le sue simili
che la seguono. Non
abbiate paura di essere
creativi, mantenendo
perd sempre un occhio
sufficientemente lungo.




FONDAMENTAL

T

Siate cauti nel vostro BI]NSIELIU Frenate subito prima o

. %enta_tlvo, slfecmﬁmente e radiclyi latann doplo le radici, mai
se & la prima volta che Acsicuratevi di avere quando le state
affrontate questa sezione. SUUREICEVIIIILIEY  attraversando, specialmente
Una volta scelta la g: abfrfargtr;;aerle.ela:ggte se queste sono bagnate o
traiettoria giusta, se N corcare di reganderen (79l prive di corteccia. Almeno
necessario date un colpo di ETENENGIEE  se non volete ritrovarvi per
pedale (un quarto di giro) LECLIEEENC il  terra senza nemmeno avere

per non rimanere incastrati. ﬂ:g};"we R il tempo di reagire.

+ SEONSIBLID -\

s
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Di solito & meglio
atterrare
contemporaneamente
sulle due ruote. Qualche
volta, pero, & meglio
anticipare |'atterraggio
spingendo in gill
I'anteriore per consentire
alla ruota posteriore di
evitare le radici affioranti.




