ROCCE: la tecnica
dvanzata

Sempre piu solidi nell'affrontare le rocce

na volta
soddisfatti della
vostra tecnica

nell'affrontare sezioni
rocciose non troppo
complicate, mettetevi
alla prova su tracciati
piu complesso, pit
ripidi e piu aperti a

diverse interpretazioni
in termini di
traiettoria. Se le
tecniche sono piu o
meno le medesime,
sono la vostra abilita e
la vostra fiducia in voi
stessi a fare la
differenza.

Avvicinatevi a sezioni toste come

quella in figura controllando la
velocita e scegliendo la traiettoria
meno accidentata. Non abbiate troppa
paura, pero, e mantenete un buon
abbrivio: piu a lungo avete le rocce
sotto le gomme, piu velocemente la
vostra inerzia si ridurra, esponendovi
a probabili cadute.
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Per accelerare o mantenere velocita
senza rischiare di toccare coi pedali le
rocce sottostanti, mantenendosi
quindi in equilibrio, puo venire utile
utilizzare la tecnica che consiste nel
far compiere solo un quarto di giro (o
anche meno, diciamo dalle 2 alle 4
dell’'orologio) ai pedali prima di
riportarli in posizione e ripetere

il movimento.
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Anche se pud sembrare
strano, qualche volta le
traiettorie migliori
sono quelle meno
ovvie, Siate sempre
sicuri di aver
considerato tutte le
opzioni a vostra
disposizione prima di
buttarvi nell'azione.




Una volta in mezzo
alle rocce, siate pronti
spostare il peso in avanti
& indietro per compensare
! sobbalzi. Pensate a tali
movimenti alla stregua di
mini manual e dei
Sunnyhop, come spiegato
nella sezione apposita di
esta rivista.
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Nell'off-road & sempre
buona norma avere
pneumatici morbidi e non
troppo gonfi, con una
pressione minore
sull'anteriore. Nei tracciati
particolarmente rocciosi,
pero, aumentare un po' la
pressione di entrambe le
gomme non guasta.

Se vi ritrovate shalzati

fuori dalla traiettoria
scelta non opponete troppa
resistenza, e cercate di
adattarvi in fretta alla nuova
linea. Assicuratevi che le
vostre braccia e mani non
siano rigide, ma che abbiano
comunque pieno controllo
del manubrio.




