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A.S.D. ORGANIZZATRICI :

ASD NW SPORT FANS BIKE CICLI CONTE 

ASD TEFUIJ BIKE

ASD SABINA IN BICI 

ASD IN BIKE  INFERNETTO

CIRCUITO MOUNTAIN BIKE

ENDURANCE TOUR LE 6 ORE DEL LAZIO

ANNO -2015-

CALENDARIO:

10 MAGGIO 2015  FONDI – LATINA 

28 GIUGNO 2015 FIUGGI – FROSINONE (Prova unica 
campionato nazionale individuale e a squadre CSAIn)

6 SETTEMBRE 2015 FORANO – RIETI (prova unica 
campionato nazionale individuale e a squadre  Enti 
consulta)

25 OTTOBRE 2015 OSTIA- ROMA 

Le  gare  “sei  ore”  aderenti  a  questo  circuito  sono  manifestazioni  sportive

promozionali  non  agonistiche,  nate  con  l’intento  primario  di  promuovere   il

mezzo , ”la bicicletta”, le località che ospitano  gli eventi sportivi ed il rispetto

dell’etica  sportiva  e  dei  regolamenti  che  ne  disciplinano  il  circuito.  Il  tutto

all'interno del mondo amatoriale per stare insieme svolgendo una sana attività

sportiva all’aperto ,  “una grande famiglia” che coinvolgerà i partecipanti, gli

accompagnatori e la comunità che ospita l’evento sportivo.



Le manifestazioni sono aperte a tutti i  maggiorenni  tesserati  agli  enti di

promozione sportiva riconosciuti  dal CONI  aderenti  alla CNC ed al  settore

amatoriale  FCI, purchè   come amatori in una asd.

E'  preclusa  qualunque  altra  forma  di  partecipazione  ,  non  è  possibile

neanche effettuare tesseramenti sul posto o giornalieri.

Non possono partecipare atleti Agonisti FCI, PROFESSIONISTI, EX PROFESSIONISTI O

DILETTANTI.

1 - L’iscrizione  nella soluzione abbonato o nelle altre tipologie di iscrizione alle singole 

manifestazioni comporta la conoscenza completa e l’accettazione incondizionata di quanto

riportato nel presente regolamento ed in quello della singola manifestazione , nonché il 

rispetto delle disposizioni impartite e delle decisioni prese dalla Direzione Gara.

2 - Chiunque intenda partecipare alla manifestazione  lo fa sotto la propria responsabilità, 

sollevando l'organizzazione e tutti i collaboratori della stessa, da responsabilità per fatti 

che possono accadere prima, durante e dopo l'evento sportivo, per effetto e/o 

conseguenza del medesimo.

3- Saranno inseriti nelle classifiche del circuito tutti gli atleti che hanno sottoscritto 

l’abbonamento o che , di volta in volta si siano iscritti  alle singole manifestazioni.

4- Per essere inseriti nella classifica del CIRCUITO MOUNTAIN BIKE  ENDURANCE 

TOUR LE 6 ORE DEL LAZIO, si deve aver partecipato minimo a tre prove.

5- Non esiste scarto , la classifica è reale , sulle manifestazioni effettivamente   

partecipate.

6- Non è possibile sostituire l’atleta in nessun caso.

7- Nella partecipazione a squadre composte da 2 o più atleti, in caso di assenza di qualche

componente della squadra , la stessa può  partecipare ugualmente alla  manifestazione  (il

punteggio acquisito viene riportato nella classifica di appartenenza per cui è iscritta).

8-In ogni evento , indistintamente dal tipo di partecipazione , va esibita la tessera 

associativa personale (la tessera deve essere esibita in originale , senza alcuna eccezione 

di qualunque tipo).

9- Sulla tessera deve essere stampato nella sezione disciplina – CICLISMO o MOUNTAIN 

BIKE , non saranno accettate tessere RITENUTE  NON IDONEE DALL’ORGANIZZAZIONE.

10-Ogni squadra è tenuta all'atto dell'iscrizione a comunicare il nome di individuazione 

scelto. 

11- Le squadre possono essere composte anche da atleti provenienti da team diversi , a 

patto che tutti siano tesserati. 12 – I coordinatori del circuito si riservano di non accettare 

l’iscrizione di team che presentino nomi della squadra inopportuni o inneggianti a fazioni 

politiche o che siano offensivi per il decoro pubblico e civile.



13-Le stesse regole del punto 12 debbono essere rispettate per quanto riguarda i capi di 

abbigliamento indossati dai partecipanti.

14- E’ obbligatorio munirsi del chip di rilevamento elettronico.

15 – Il servizio di cronometraggio è affidato a KRONOSERVICE.

16 – La partecipazione alla frazione  escursionistica / cicloturista è abilitata anche per i
soggetti  non tesserati,  ciò  esclusivamente previa  iscrizione da far  pervenire  alla  ASD
organizzatrice del singolo evento entro la giornata del  Mercoledì' antecedente la singola
manifestazione.  L'iscrizione  deve  prevedere  la  compilazione  del  modulo  previsto
scaricabile   dal  sito  www.seiorelaziomtb.it e  la  contestuale  trasmissione  alla  ASD
organizzatrice dei  seguenti  documenti:    modulo    di  iscrizione,  copia di   Certificato
Medico di idoneità per l'attività alla pratica ciclistica  non agonistica rilasciato  secondo la
normativa di legge; fotocopia del documento di identità personale,    sottoscrizione del
modulo  in relazione al   disposto della legge sulla Privacy n. 675 del 31/12/96, copia
avvenuto  versamento  della  quota  prevista (tutti  questi  documenti  testé  elencati
vanno  esibiti  in originale in fase di verifica da parte della ASD organizzatrice
e/o  commissari di gara).

  

17-E' obbligatoria la presenza per gli atleti premiati in qualunque tipologia , non esiste 

delega per il ritiro dei premi singoli , mentre per il ritiro premi a squadre può essere 

delegato un tesserato della squadra stessa di appartenenza , dicasi la stessa cosa per 

eventuali maglie da leader.

18- Ai concorrenti individuali primi classificati delle singole categorie previste  verrà  

assegnata la maglia leader del circuito, con l'obbligo di indossarla alla prova  successiva,   

in caso  di inadempienza   l’atleta sarà retrocesso all’ultima posizione della classifica di 

appartenenza.

19- Il circuito è sotto egida CSAIn

20- Le modalità di partenza degli atleti  di ogni singola manifestazione sono decise e 

curate dall’asd organizzatrice. L'unica opzione prevista , qualora si renda necessario per 

motivi di sicurezza  dei partecipanti ,è quella della formazione di griglie con partenza in 

tempi diversi , seguendo come ordine di partenza . SQUADRE a seguire , INDIVIDUALI ed 

infine , eventuali cicloturisti (max 2 ore) come  sotto riportato. In ogni caso i leader del 

circuito partiranno in testa alle rispettive griglie. 

ISCRIZIONE

a -L' iscrizione alla gara è aperta a tutti i tesserati che alla data della manifestazione 

abbiano compiuto il diciottesimo anno di età.

b- L’iscrizione per i ragazzi da 13 a 17 Anni è consentita  solo nella categoria singola  o , se

in squadre di amatori,  definita come PARTECIPAZIONE CICLOTURISTICA  previa 

presentazione da parte di uno dei genitori , dell'apposita manleva prevista per i soggetti di

http://www.seiorelaziomtb.it/


minore età  . Non esiste classifica di piazzamento , ma solo una classifica cronologica e 

“virtuale“ composta da giri e tempi.

c- Tutti i documenti presentati dai partecipanti al momento della verifica tessere dovranno 

essere assolutamente in originale (non verranno ammesse fotocopie , fax o tentativi 

d’imitazione , anche se ben riusciti). La pena per questa mancanza sarà l’esclusione 

automatica del concorrente dalla gara senza restituzione della tassa d'iscrizione.

d - La mancata presentazione dei documenti richiesti comporterà l'esclusione automatica 

dall'evento.

e – Tutti gli abbonati riceveranno un gadget tecnico  , ritirabile nel corso delle varie prove. 

Al momento del ritiro gadget va esibita la tessera personale, per ritirare gadget di più 

atleti va compilato un elenco , scaricabile dal sito del circuito www.seiorelaziomtb.it , 

firmato da un responsabile munito di documento personale, il gadget è escluso per 

iscrizioni con modalità cicloturistica.

f- La sostituzione di un atleta è ammessa sino al 5 maggio 2015, e va fatta solo sulla 

stessa tipologia d’iscrizione.

g- Non sono ammesse sostituzioni in nessun caso , dopo lo svolgimento della prima gara.

h- Se un abbonato non può partecipare  ad una o più gare del circuito non può richiedere 

rimborso in nessun caso.

i - L'organizzazione si riserva altresì di non accettare iscrizioni pervenute in modo errato o
non correttamente formulate.

m- L’abbonato deve portare con se tutta la documentazione comprovante la sottoscrizione
della soluzione abbonamento qualora richiesto dagli organizzatori.

n-Tutti i reclami vanno inviati e consegnati al responsabile/coordinatore del circuito con un
versamento di 30 euro(contanti), se il reclamo va a buon fine , la quota viene restituita,
altrimenti la tassa viene incamerata ,  le quote incamerate da eventuali  ricorsi saranno
destinate ad azioni di beneficenze e delle stesse, a  conclusione del  circuito,  si darà
evidenza tramite il  sito ufficiale. Sono esclusi  i  versamenti  di  quota ,  solo per reclami
inerenti all’ordine d’arrivo della gara del giorno.  In ogni caso i reclami inerenti le singole
prove  dovranno  essere  formulati  per  iscritto  ed  entro  15  minuti  dal'esposizione  delle
classifiche. 

o-  I reclami sulle classifiche generali del circuito sono ammissibili solo entro i 15 giorni
dalla pubblicazione delle classifiche ufficiali  sul sito www.seiorelaziomtb.it.

p-L'iscrizione come abbonato al circuito dovrà essere esclusivamente online, accessibile 
dal sito internet www.kronoservice.it , al quale va inviato l'apposito modulo compilato in 
tutte le sue parti accompagnato dalla ricevuta di pagamento. Alla ricezione del pagamento
verrà confermata l'iscrizione via e-mail e sarà attivato l'account del team per l'inserimento 
dei componenti.

http://www.kronoservice.it/
http://www.seiorelaziomtb.it/
http://www.seiorelaziomtb.it/


QUOTE D'ISCRIZIONE

Le quote d'iscrizione sono le seguenti:

AMATORI:

Fino al 24 APRILE 2015

Partecipazione INDIVIDUALE - € 112,00 
Iscrizione SQUADRE - € 100,00 (quota per singolo ATLETA , per squadra  da 2 – 3 o
4 partecipanti).

Iscrizione LUI & LEI  €  212,00 (a coppia)

DAL 25 APRILE 2015 AL 6 MAGGIO 2015

Partecipazione INDIVIDUALE - € 132,00 

Iscrizione SQUADRE - € 120,00 (quota per singolo atleta, per squadra da 2- 3 o 4 
partecipanti)

Iscrizione LUI & LEI € 232,00 ( a coppia)

CICLOTURISTI NON COMPETITIVA

SOLO INDIVIDUALE € 20,00 + quota polizza assicurativa di € 5.00, SINO AL 30
APRILE 2015

I  soggetti  iscritti  come  cicloturisti  potranno  cimentarsi  sul  percorso  solo  ed
esclusivamente a titolo  escursionistico  promozionale e senza interferire con le azioni di
gara dei concorrenti individuali e/o a squadre.  La loro partecipazione è consentita solo per
un tempo massimo di due ore di attività , con  inizio dopo la seconda ora di svolgimento
della gara amatoriale  e dovrà  indicativamente terminare due ore prima della chiusura
della gara amatoriale.

L’organizzazione può chiudere la sottoscrizione degli abbonamenti, qualora necessario, in
anticipo rispetto alle date sopra comunicate.

2 - L'iscrizione verrà registrata e ritenuta valida  solo alla ricezione completa di tutti i dati
necessari e della copia della ricevuta di pagamento della quota prevista. 

Tutti i dettagli e quant’altro utile , sia dal punto di vista informativo che organizzativo sul
circuito , saranno disponibili sul sito ufficiale del circuito  www.seiorelaziomtb.it, tutte le
comunicazioni emanate dai comunicati ufficiali trasmessi o pubblicati , sono integrabili al
regolamento  del  circuito,  eventuali  disposizioni  o  modifiche,  se  necessarie,  potranno
essere inserite anche durante lo svolgimento dei vari eventi. 

PREMIAZIONI FINALI DEL CIRCUITO

 La premiazione finali  del  circuito  saranno effettuate  in  una località
scelta  dagli  organizzatori delle  4  gare  in  programma  che  verrà
comunicata  tramite il  sito ufficiale  dopo l’ultima prova, unitamente  a
quant’altro previsto sulle modalità di  premiazione.

 Per  i  cicloturisti  sono  previsti  esclusivamente  premi  di  partecipazione  e  non  di
categoria.

 Per tutti i partecipanti che termineranno le quattro prove sarà consegnato il brevetto del
circuito

http://www.seiorelaziomtb.it/


 Le classifiche di squadra ed individuali  sono redatte come da tabelle allegate

 Per  le  classifiche  finali  individuali  del  circuito  saranno  premiati  i  primi  5  di  ogni
categoria,  al  leader  individuale  di  categoria sarà  consegnata  anche  la  maglia  di
campione endurance tour Lazio 2015.

 Alle squadre da 4 composte da elementi tesserati alla stessa ASD  prime classificate

nelle fasce di età da 61 Anni sino a 120 Anni  e  da  151 Anni sino a
180 Anni      (a prescindere dalla loro classifica assoluta)   verrà assegnata la maglia
di campione endurance tour Lazio 2015. 



 Per le classifiche a coppie ed a squadre e LUI&LEI  saranno premiate le prime tre di
ogni fascia di età , i PREMI CONSISTONO ESCLUSIVAMENTE IN PRODOTTI ALIMENTARI O
TECNICI, MAI DENARO.  

LEGGE 675/96

1 – Con l'invio del modulo di iscrizione in una qualsiasi delle forme previste, si dichiara di
aver preso visione del regolamento e si esprime il consenso dell'utilizzo dei dati, giusto il
disposto della legge sulla Privacy n. 675 del 31/12/96.

2 - Nel pieno rispetto di quanto disposto dalla legge 675/ 96 in materia di tutela dei dati
personali,  i  dati richiesti  con l'iscrizione saranno esclusivamente trattati  per la normale
attività  di  segreteria  della  gara  sopra  indicata,  oltre  che  per  eventuali  proposte  e
comunicazioni inerenti alle attività della stessa, ivi compresa la divulgazioni di immagini e
filmati. 

CATEGORIE PREVISTE PER LA PREMIAZIONI

INDIDUALI UOMINI:
18 – 29 ANNI  “primo pelo”

30- 40 ANNI   “scienziati”

41- 50 ANNI   “cambia sport”

51- 60 ANNI   “lascia perdere”

61- 75 ANNI   “ma chi te lo fa fare”

INDIDUALI DONNE:
18- 33 ANNI   “semino”

34- 40 ANNI  “mezza stagione”

41- 50 ANNI  “stagionata”

51- 75 ANNI  “quasi nonna”



Qualora per una categoria non si raggiunga le tre classificate/i si applicherà l’accorpamento ad 
altra categoria.

COPPIE:
 Sino a 60 Anni      (mezze cartucce)

 Da 61 Anni  Sino  a 120 Anni  (mezza sola)

SQUADRE:
Squadre composte da tre/quattro  atleti.

 Sino a 60 Anni    (sbarbatelli)

 Da 61 Anni sino a 120 Anni    (gli exciclisti)

 Da 121 Anni sino a 150 Anni   (eri un campione)

 Da 151 Anni sino a 180 Anni  (ma che sei venuto a fare)

 Da 181 Anni in poi(stattene a casa)

Squadra LUI & LEI ( solo appassionati )

 La composizione delle squadre LUI &LEI è libera ,senza limiti di 
età o vincoli specifici , basta essere tesserati amatori che  
abbiano compiuto il 18 anno di età.

 Le categorie vengono determinate con la somma degli anni  
di età

REGOLE GENERALI COMPORTAMENTALI 

 1  -  Ogni  team  deve  eleggere  un  Capitano,  che  sarà  responsabile  del
comportamento e della disciplina della propria squadra e curerà i  rapporti  con il
comitato organizzatore e la Direzione Gara. 

 Al momento della sottoscrizione dell’abbonamento ogni squadra deve comunicare il
proprio nome identificativo, esso non deve superare  al massimo quattro parole,
esempio: i pedala che poi mangi .

 Il comitato  organizzatore all'atto della registrazione  dei partecipanti ,  in assenza
della comunicazione del nome del team , provvederà d’ufficio.

 Tutti i capitani e partecipanti alle varie manifestazioni  durante la verifica tessere o
al momento del ritiro dorsali , devono confermare i propri riferimenti telefonici o e
mail e dichiarare la posizione di un eventuale gazebo , per comunicazioni durante lo
svolgimento dell’evento sportivo

 Qualsiasi  anomalia  o  rilevamento  di  situazioni  non  consone  alle  norme  e  al
regolamento , rilevate da parte degli organizzatori delle gare o del coordinamento
del  circuito,  una volta  appurate daranno vita  a sanzioni  che potrebbero portare
anche all’esclusione della singola gara e nelle forme più gravi anche all’esclusione
dalle classifiche del circuito in forma definitiva.



 Per nessun motivo è ammessa la partecipazione in gara di concorrenti non iscritti e
non regolarmente registrati al check-in. Qualora ciò avvenisse sia il concorrente che
la rispettiva squadra di appartenenza verranno squalificati.

 Lungo tutto  il  percorso  non è ammesso nessun tipo  di  intervento  di  assistenza
tecnica ai concorrenti da parte del proprio team o di terzi.  Il  concorrente con la
mountain  bike  in  avaria  non  dovrà  intralciare  lo  svolgimento  della  gara,
proseguendo  defilato  sul  tracciato  con  la  bicicletta  condotta  a  mano  fino  a
raggiungere la zona cambio.

 L'assistenza  tecnica  lungo  il  percorso  sarà  punita  con  la  squalifica  sia  del
concorrente  interessato  che  del  suo team di  appartenenza,  non è consentita  la
sostituzione  della  bici,  ma  solo  la  riparazione  e  sostituzione  delle  sue  parti  e
componentistica.

 In caso di infortunio deve essere avvisato immediatamente il  più vicino posto di
assistenza opportunamente segnalato. Dal posto di assistenza verrà prontamente
attivato il soccorso oltre ad allertare il presidio medico fisso presente per tutta la
durata della manifestazione presso la zona di arrivo/cambio.

 E'  obbligatorio  per  i  concorrenti  seguire  la  segnaletica  di  percorso  ed  ogni
indicazione della Direzione Gara  o degli organizzatori.

 Il capitano  che rappresenta  il TEAM è tenuto a gestire e far rispettare le norme ed i
regolamenti  ai  propri  componenti  della  squadra,  soprattutto  nelle  fasi  iniziali
dell’evento e/o durante i cambi

 Qualsiasi atleta che durante la gara attui comportamenti gravi può essere espulso
immediatamente dalla gara.

 Tutti  i  partecipanti  possono  essere  ammoniti  dalla  giuria  gara,  alla  seconda
ammonizione scatta la squalifica con estromissione dalla gara e dalla classifica.

 Tutte  le  comunicazioni  inerenti  alla  gara  sono  affisse  in  apposita  bacheca  in
prossimità del zona cambio/ cronometraggio.

 Gli atleti dovranno tenere un comportamento civilmente corretto e sportivamente
irreprensibile nei confronti di tutti i partecipanti alla manifestazione, non ostacolare
il passaggio dei bikers più veloci impegnati nel sorpasso e rispettare l'ambiente che
li ospita.

 La Direzione Gara potrà sospendere la manifestazione o un partecipante alla stessa
in  ogni  momento  per  ragioni,  a  sua  insindacabile  discrezione,  ritenute  gravi.  i
concorrenti avvertiti dell'interruzione dovranno avvicinarsi in zona cambio. Non è
previsto rimborso.

 Ogni partecipante è responsabile per ciò che assumerà in fatto di cibo e di bevande,
l'eventuale  acquisto  o  semplice  accettazione  di  questi  è  fatta  a  suo  rischio  e
pericolo, senza che l'  organizzazione della manifestazione possa essere coinvolta
per nessuna forma di implicazione o controversia in merito.

 Le classifiche finali  saranno stilate indistintamente  anche nel caso in cui una o più
gare non possano essere svolte.

 Gli atleti sono obbligati in ogni gara a fare il “ CHECK IN” in segreteria.

 Il chip va posizionato solo ed esclusivamente seguendo le indicazioni del servizio
cronometraggio.

 In caso di condizioni meteo proibitive e pericolose,che si potrebbero verificare dopo
la  partenza  ,  l’organizzazione  della  gara  può  accorciare  i  tempi  di  durata
dell’evento, il tutto sarà comunicato in seduta stante  ai partecipanti.

NOTE SULL’EQUIPAGGIAMENTO ATLETA



a) Casco protettivo omologato e abbigliamento adeguato
b) Chip magnetico d'identificazione personale (fornito dall' organizzazione e da 
indossare rigorosamente alla caviglia)
c) Numero identificativo fornito dall'organizzazione (NON VA RIDIMENSIONATO)

d) Luci anteriori e luce rossa posteriore da posizionare sul mezzo.

PER QUANTO NON PREVISTO E CONTEMPLATO NEL PRESENTE REGOLAMENTO SI FA’
RIFERIMENTO  ALLE  NORME  DELL’ENTE  CSAIN SOTTO  LA  CUI  EGIDA  SI  SVOLGE
L'EVENTO.

 

DISPOSIZIONI FINALI
 Per tutte le infrazioni che non prevedono da regolamento la squalifica diretta del 

team o del singolo concorrente, sono applicabili giri di penalizzazione a 
discrezione del Direttore di gara in funzione della gravità dell'atto commesso.

 L'associazione organizzatrice dell'evento sportivo  ed il coordinamento del circuito
non  si  assumono  nessuna  responsabilità  per  danni  a  cose  e  persone  che  si
potrebbero verificarsi, prima , durante e dopo la conclusione dell'evento sportivo,
altresì si comunica che la zona  di ritrovo ed il campo gara non  sono sorvegliati,
sono  aree  aperte  a  tutti  ,  qualora  si  verifichino  furti  di  attrezzature  o  altro,  il
comitato organizzatore declina ogni responsabilità.

           Per le modalità di  partecipazione alla frazione escursionistica /cicloturistica 
attenersi a quanto  evidenziato al precedente art. 16 e relativi allegati allo stesso. 

 

Campionato Nazionale  individuale e a squadre  CSAIn ed EPS Consulta.

 Concorrono al titolo nazionale individuale  CSAIn e Consulta i tesserati appartenenti

alle  seguenti  categorie:  cadetti(19/27  anni),  junior  (28/32  anni),  senior  (33/39  anni),

veterani (40/47 anni) , gentleman (48/55 anni), super gentleman A (56/64 anni) , donne A

(19/39 anni) , donne B (40/64anni).  

 Concorrono  al  titolo  Nazionale  CSAIn  ed  EPS  Consulta  le  squadre  composte  da

tesserati   alla medesima ASD  delle seguenti   fasce di età:   Fascia A  tesserati da 19 a 39

anni  ,  fascia  B tesserati  da 40 ai  64 anni.   Le squadre  possono essere  anche essere

promiscue    maschi/femmine.     

Per quanto non contemplato nel presente regolamento si applicano le norme del
Regolamento Tecnico CSAIn consultabile al seguente indirizzo:  
http://www.csainciclismo.it/images/documenti/REGOLAMENTO%20%20TECNICO
%20CICLISMO%202015.pdf


